
Trainer: 
Martin Schuhrk
Christian Schuhrk

Kurzfristige Absagen an Martin Schuhrk (WhatsApp)
Laufschuhe immer mitbringen!

Stand: 12.12.2022

13. Februar 2023, Montag
14. Februar 2023, Dienstag
15. Februar 2023, Mittwoch Training 19:30 Uhr
16. Februar 2023, Donnerstag
17. Februar 2023, Freitag Training 19:30 Uhr
18. Februar 2023, Samstag
19. Februar 2023, Sonntag Heimtestspiel gegen Ockstadt 11:00 Uhr

20. Februar 2023, Montag
27. Januar 2023, Freitag Auftakt-Training 19:30 Uhr 21. Februar 2023, Dienstag
28. Januar 2023, Samstag 22. Februar 2023, Mittwoch Training 19:30 Uhr
29. Januar 2023, Sonntag Training 11:00 Uhr 23. Februar 2023, Donnerstag

24. Februar 2023, Freitag Training 19:30 Uhr
30. Januar 2023, Montag 25. Februar 2023, Samstag
31. Januar 2023, Dienstag 26. Februar 2023, Sonntag Heimtestspiel gegen Kloppenheim 13:00 Uhr
01. Februar 2023, Mittwoch Training 19:30 Uhr
02. Februar 2023, Donnerstag 27. Februar 2023, Montag
03. Februar 2023, Freitag Training 19:30 Uhr 28. Februar 2023, Dienstag
04. Februar 2023, Samstag 01. März 2023, Mittwoch Training 19:30 Uhr
05. Februar 2023, Sonntag Training 11:00 Uhr 02. März 2023, Donnerstag

03. März 2023, Freitag Training 19:30 Uhr
06. Februar 2023, Montag 04. März 2023, Samstag
07. Februar 2023, Dienstag 05. März 2023, Sonntag 1. Pflichtspiel 14:00 Uhr
08. Februar 2023, Mittwoch Training 19:30 Uhr
09. Februar 2023, Donnerstag
10. Februar 2023, Freitag Training 19:30 Uhr
11. Februar 2023, Samstag
12. Februar 2023, Sonntag Heimtestspiel gegen Peterweil 12:30 Uhr

ACHTUNG: Sollte ein Spiel statt Training geplant sein, 
kann sich die Uhrzeit noch ändern. 

Vorbereitung Köppern III - Winter 2023

Woche 1 Woche 4

Woche 5

Woche 2

Woche 3

Woche 6


